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  小故事大啟示 
病痛、癌症--是人生的轉機
湮波行者的賽斯心得分享
    還記得去年九月，在週報上和大家分享的「淘氣細胞」嗎？現在，因緣具足，就和各位行願成員一起重拾原本大家都會，卻又忘了的東西--將人類的本性，還諸天地。善護心、善護念、念如願。

    學習信任您的身體：不要再說您的體質有多差，身體多麼不好，多麼容易生病，要相信你的身體。也許偶爾會有一些小毛病，這是為了讓你免于重病，即使身體得到了更大的疾病，那是為了重整你的心靈，是要提升你的生活品質。在正常狀況下，身體可以自己保持健康，如果我們沒有「需要生病的理由」，就不會被細菌、病毒感染。相信身體是有自癒能力的，就像命令淘氣細胞歸隊一樣。
    聆聽身體透露的訊息：當身體出現症狀時，無論是感冒、頭痛或氣喘，首先要做的是感謝身體顯示的訊息，接下來，詢問身體：【你要告訴我什麼？想跟我溝通些什麼？一定有什麼事情是很重要的，我卻沒注意到的，所以你想提醒我，對不對？】這是上天賦予每個人的能力，只要您能靜心，就能找到。今年暑假的見原農場勞動服務課程中，就曾教孩子體驗、學著和自己的身體說話。

病痛、癌症是人生的轉機：那是心靈能量被阻塞、扭曲而顯現在肉體上的結果，所以應該從心著手，而非從身體著手。病痛、癌症的顯現是對生活品質的追求、渴望改變的動力。絕對不是來害死你，它只要您改變生活。將病痛、癌症視為一個轉機，並引導它找到生命的出口。患上癌症的人是因為他的內心曾經歷過極大的痛苦和絕望，並在無能為力的狀況，無法做出改變。
發現、創造、療癒：正視身體發出的訊息，去瞭解並盡可能的去改變。大家不妨做這個練習--每天在睡前靜心中，感謝幫您看了一整天的眼睛、幫您勞動了一整天的筋骨、同樣的，也感謝您的五臟六腑累了吧！安心的好好休息，明天就拜託您了。

如果您最近時常頭痛，您不妨在靜心和疼痛點說話，先自我覺察頭痛是要告訴我什麼？是什麼事情引起我頭痛？然後告訴您的頭----【謝謝你提醒我，我已經收到訊息，我願意去面對並採取行動。】最後，請對您的頭道歉：【很抱歉，我所造的錯讓您承受了。我會更加珍惜愛護您的。】

學習開啟內在的力量：任何疾病的發生，都是要開啟我們內在的力量--創造新生，毅然決然的改變過去的生活習慣，活出一個不一樣的您。讓人類的自癒能力在信任中茁壯，讓身體和心靈時時充滿愛與感謝。這是我每天的功課之一，與各位成員分享。

會 務 報 報：
一、十月份新增會員；許興龍、黃素梅、林君如、郭其彰。素梅姐連續2年每月捐款100元給協會，上月終於緣份俱足，和她夫婿一起加入行願成員。而宏親髮廊於本月起成為協會的法人會員行願羽翼將因各位的加入而更寬廣、更厚實。

二、十月份善心捐款：林君如400元，感謝大德護持。
三、十月會費收入：8,300元，捐款收入：400元， 合計：$8,700元
十月業務支出：19,745元               累積結餘：$102,448元
四、夜間陪讀班，本次段考成績優異。目前有四位成員。另外，小白和小隻的，每週四都會來學跆拳道，她們兩個將和我們在潮州國小的飛行少年跆拳隊一起到孝愛仁愛之家表演。練得不錯哦！
五、執行長目前編好的講義有：二上英文、二下英文、二下自然、三上自然、三上地球科學、三下地球科學，預計12月底前將完成二上及三下自然。一月底前完成生物全冊。每一天，都在面對恐懼，挑戰自己，超越自己，看著孩子們的功課，以及架上一冊一冊的積累，心，是微笑的。這些講義免費開放給所有會員，有需要的自己來印。
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