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網址：www.53wings.tw  行 願 週 報       2013.05.03
 小故事 大啟示
 換個角度看世界
這個世界存在各種不同的標準，如果你只從某一個消極的角度去衡量生活，那麼，生活可能不如你意。可是，如果你換一個角度，不斷找尋生活中令你驚喜的小細節，選擇可以讓心情好起來的那個角度，你的內心就會充滿歡愉。
曾經，有一個富翁，為了教自己那每天精神不振的孩子知福惜福，就特地送他到當地最貧窮的村落住了一個月。一個月後，孩子精神飽滿地回家了，臉上並沒有帶著被下放的不悅，這讓富翁感到簡直不可思議。他想要知道孩子有何領悟，就問兒子：“ 怎樣？現在的你應該知道，不是每個人都能像我們過得這麼好吧？”
兒子說：「不，他們過的日子比我們還好。因為我們晚上只有電燈，而他們卻有滿天的星星。我們必須花錢才買到食物，而他們吃的是自己土地上栽種的免費糧食。我們聽到的都是城市裡的噪音，而他們聽到的卻是大自然演奏的美妙音樂。我們常常無緣無故失眠，他們每晚都睡得好安穩。所以，謝謝您，爸爸，你讓我知道，我們其實也可以過得那麼的簡單而自在。」
富翁以為讓兒子『吃苦』，就會讓他懂得知福惜福，卻沒想到兒子學會的，已遠遠超越他所能想到的。孩子選擇了一個與富翁不同的角度去想問題，看到的是一個嶄新的世界，在驚喜中，情不自禁地覺得生活可以如此美好。他領悟到的是： 簡簡單單就是生活的真滋味。
達賴喇嘛告訴世人：【轉化心念是為了找到快樂，培養智慧與慈悲心】；湮波行者也以「轉心轉念，逆境無怨，何須忍辱；執心無著，入心不住，何來放下。」這段話來自我惕厲。其實，人只要肯換個想法，調整一下心態，或者更動一下作息時間，就能讓自己擁有新的心境。只要我們肯稍做思想上的改變，不難發現驚喜就在生活的另一個角度。心靈的淨化也是一樣的道理。隨時調整自己的心態，將種種污染心靈的煩惱去除，才能使心恆常清淨安寧，這就是—安心。
會 務 報 報：

一、四月份善心捐款：宏親髮廊—壹佰元   許興龍—壹佰元   

感謝各位大德護持。

二、四月份會費收入：$ 8,400元  贊助捐款收入：    $200元

四月份業務支出：$ 5,448元  累 積 結 餘：$125,726元

三、本週新增會員：李冠杰、李冠侑  

大冠和小冠是行願成員的孩子，愈來愈多行願成員將子女也加入行願協會，因為，這兒有股向上、向善的力量，執行長更是傾全力培養協會的青少年新生代，親身帶領他們，做給他們看，讓他們在身、心、靈上都能有深刻的體悟與成長。

四、協會關懷戶編號一搬家了，行願志工隊員明耀、瑞禧等人利用晚上時間，開著小貨車幫他們搬了好幾車次，四月底已搬至新住處，關懷戶媽媽感謝志工們的幫忙。

五、今年暑期行願自強營，內容將比去年更豐富，結合行願志工隊志工服務，已完成規劃如下：

1.暑期練功堂：週一到週五上午九點到下午五點，除了課業輔導，還將感恩惜福、孝親尊師、生活品德，融入教學內容，培育青少年肯定自己、尊重他人的觀念，樂觀進取、發展潛能，強身、勵心，向上提昇。
2.社會關懷服務：除了萬丹的順仁安養院，還新增潮州天主教孝愛仁愛之家。我們要帶著練功堂練習的節目去獻給他們。

3.見原山屋勞動服務、清除蔓澤蘭生態維護。會很苦、會很累，一樣中午到大岡山超峰寺吃素齋。

4.隘寮溪沿岸環保計劃：行願志工隊長—名星大大每週兩次的傍晚河畔之約。
5.以愛相隨—陪您出走：寒假到臺東出走三天，受到很讚的肯定，今年暑假要往山上走，愈走愈涼爽，走上溪頭、走上杉林溪。四天的行程，名額有限(已報名10人)想去的人，不要開始幻想，請先開始鍛練體力、開始存錢。
以上暑期行願自強營活動內容，將陸續執行，詳細時程將於本會網站公告，並以郵件通知各位會員，敬請注意通知。
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